Skala NTRP pozwala tenisiscie porownac nasze umiejetnosci pod wzgledem technicznym z innymi
tenisistami. Skala ta nie uwzglednia sity czy szybkosci tenisisty. NTRP okresla czym powinien
charakteryzowad sie tenisista na poszczegdélnym poziomie.

NTRP 1.0 - Ten gracz wtasnie zaczyna gra¢ w tenisa.

NTRP 1.5 - Ten tenisista ma ograniczone doswiadczenie koncentruje sie przede wszystkim na
utrzymaniu pitki w grze.

NTRP 2.0 - Ten tenisista musi jeszcze zdoby¢ doswiadczenie na korcie. Posiada stabe punkty,
jednak zna zasady gry singlowej jak i deblowe;.

NTRP 2.5 - Ten tenisista uczy sie oceniac tor lotu pitki, jednak posiada braki zwigzane z kryciem
kortu. Jest w stanie wymienia¢ wolne pitki z tenisistami o podobnych umiejetnosciach.

NTRP 3.0 - Ten tenisista jest w stanie wymieniac pitki w Srednim tempie. Jednak nie czuje sie
komfortowo ze wszystkimi rodzajami uderzen. Napotyka ktopoty zwigzane z odpowiednim
dopasowaniem kontroli, gtebokosci i sity uderzenia. W deblu gra w formacji jeden z przodu jeden
z tytu.

NTRP 3.5 - Ten tenisista jest w stanie graé lepsze zagrania pod wzgledem skutecznosci oraz
kierunku na umiarkowanych pitkach. Jednak posiada braki zwigzane z wprowadzeniem do gry
roznorodnych uderzen i ich gtebokoscig. Ponadto zaczyna wykazywac agresje podczas gry przy
siatce, poprawit krycie kortu oraz zaczyna wspotpracowac podczas gry podwadjne;.

NTRP 4.0 - Ten tenisista odpowiednio dobiera uderzenia pod wzgledem kontroli, gtebokosci
zagrania zaréwno z forhendu jak i bekhendu przy réznych zagraniach dodatkowo potrafi zagrac
pitki lobowane, smecze, przygotowanie do ataku przy siatce oraz woleje. Czasem wymusza btedy
serwisem. Moze przegrywa¢ wymiany przez niecierpliwos$é. W grze podwodjnej gra zespotowa nie
pozostawia nic do zyczenia.

NTRP 4.5 - Ten tenisista umie postugiwac sie sitg i rotacjg. Ponadto zaczyna radzi¢ sobie z tempem
gry, ma dobrg prace ndg oraz dobiera technike gry adekwatnie do przeciwnika. Gra pierwszy
serwis silnie i jest w stanie umiesci¢ w karze serwisowym drugi serwis. Jest w stanie odbieraé
trudne zagrania. Gra agresywnie przy siatce podczas gry podwojne;.

NTRP 5.0 - Ten tenisista ma dobrg antycypacje uderzen i jest w stanie grac¢ efektowne pitki.
Podczas gry wykazuje sie regularnoscia. Jest w stanie zagrac koriczace pitki oraz wymusic btad
przeciwnika. Potrafi konczy¢ wymiane pitek wolejem. Potrafi graé loby, skréty, potwoleje

i smecze. Drugi serw gra z odpowiednig gtebokoscig oraz rotacja.

NTRP 5.5 - Ten gracz jest w stanie grac bardzo silne pitki i/lub regularne zagrania co jest jego
najwiekszg bronig. Potrafi zmieniaé styl i taktyke podczas meczu, potrafi réwniez graé dobrze pod
duzg presja.

NTRP od 6.0 do 7.0 - Tenisista z NTRP 6.0 przeszedt intensywne szkolenie przygotowujace go do
zawodow na poziomie krajowym. Gdy byt mtodszy byt notowany w regionalnych lub krajowych
rankingach. Tenisisci posiadajgcy NTRP 6.5 - 7.0 sg to zawodnicy $wiatowej klasy.



